
感染ニュースすみれ 

百日咳
ひゃくにちせき

とは 

百日咳菌の感染によって、特有のけいれん性の激しい咳を 

特徴とする急性の気道感染症です 

1 歳未満、とくに生後 6か月未満では重症化する危険が高く 

生後 1 ケ月の乳児が亡くなった例が報告されています 

主な症状は  

経過が 3 期に分けられます。治るのに 2～3 カ月かかります 

 

百日咳のセルフチェックリスト！ 

□2 週間以上、咳だけが続いている   

□だんだん咳がひどくなってきた  

□咳き込みすぎて吐いてしまう、眠れない    

□「コンコンコン！」と激しく連続で咳き込む  

感染経路       

 

 

 

 

 

 

検 査  医師の指示のもとで行います 

検査法 抗原検査 培 養 遺伝子検査 

検 体 鼻咽頭ぬぐい液 鼻咽頭ぬぐい液 鼻咽頭ぬぐい液 

検査時間 15分 約 1週間 3日～5日 

★当院では当日結果がわかる「抗原検査」を導入しました 

（検査の詳細については職員にお尋ねください） 

治療方法 

★抗菌薬を投与      ★咳が激しい場合には咳止め等の対症療法  

                                                                                                                                                                                                        

予防と対策  

★生後 2 ヶ月から受けられる５種混合ワクチン（生後２か月から生後 90か月まで） 

★うがい・手洗い     ★マスクの着用 

第 75号 公立相馬総合病院 

院内感染対策委員会 

感染リンクナース会 

基 本 的 な 感 染 対 策 が 大 切 で す 

※「飛沫」とは、感染者の 

せきやくしゃみなどを吸い

込むことを言います 


